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HVAD KOMMER JEG MED 

 

 Baggrund for at stå her i dag? 

 

① Hvordan kommer patienterne til os? 

② Hvordan vurderer vi patienten? 

③ Hvordan behandler vi? 

 

Hvorfor er det relevant at lære hinanden at kende? 



HPV PÅ AFDELINGEN FOR HUD- OG 

KØNSSYGDOMME 

 

Det er et emne der fylder meget i kraft af flere ting. 

 

 Vi ser omkring 50 patienter ugentligt til behandling for 

kondylomer - 5 for første gang, 5 i laser, 40 til kryoterapi. 

 

 Vi har en række af de sværeste tilfælde af kondylomer 

tilknytte afdelingen – i særhed anale/perianale kønsvorter. 

 

 Vi har en vigtig opgave i form af HPV-relateret rådgivning. 



HVORDAN KOMMER PATIENTERNE TIL OS 

 

Der er overordnet tre veje ind på afdeling S 

 

① Selvhenvendere i den åbne klinik for kønssygdomme (50-

75 patienter ugentligt) 

 

② Henviste patienter fra primær sektoren (få) 

 

③ Henviste patienter fra sekundær sektoren (meget få) 



VURDERING AF PATIENTEN 

 

 Vi tilbyder som udgangspunkt alle nye patienter: 

 

① Fuld undersøgelse og screening for relevante 

kønssygdomme +/- anoskopi. 

 

② Behandling af kønsvorter ved første besøg -> Får altid lagt 

en  behandlingsplan (hjemme eller på afd. S) 

 

③ Ved behov - henvisning til laser eller anden specialafdeling. 



UDIAGNOSTICERET HPV ER ET PROBLEM 
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KONDYLOMER GENITALT - 

 

 



KONDYLOMER GENITALT -  

 

 



KONDYLOMER ANALT OG PERIANALT 

 

 



KONDYLOMER ORALT 

 

 



KONDYLOMER URETRALT, CERVIKALT OG 

INTRAANALT 



DIFFERENTIALDIAGNOSER 

• Spiculae glandis, vaginal papillomatosis, sebacøse glandler, molluscum 

contagiosum, seboroiske keratoser, condylomata lata, 



BEHANDLING 

 FORMÅL: at ”cleare” makroskopiske vorter med et minimum af 

bivirkninger. Der findes ingen guldstandard eller første valg1. 

 Individuel behandling afhængig af tidligere behandlinger, 

størrelsen af kondylomerne og lokalisationen. 

 I mangel af specifik antiviral terapi er behandlingerne: 

 Cytotoxiske 

 Podofyllotoxin el. Podofyllin sprit 

 Destruktive 

 Kryoterapi, CO2-laser, Curretage+Elkaustik, Afklipning 

 Immunstimulerende 

 Imiquimod (Aldara) 

 

1 Vender, R., et al. (2013). "Therapeutic options for external genital warts." J Cutan 

Med Surg 17 Suppl 2: S61-67. 
 

 



ALTERNATIVE BEHANDLINGER… 



BEHANDLING 

• Hjemmebehandling 

• Podophyllotoxin: 5mg/ml kutanopløsning (Condyline) og 0,15% creme (Wartec) 

- billige præparater der skal benyttes ens. 

• Imiquimod: 5% creme (Aldara) – dyrt (der kan dog søges enkelttilskud) 

 

• Klinikbaserede behandlinger 

• Kryoterapi - Typisk 2 X 15 sekunder. 

• Afklip/curettage – lille depot lidokain eller kortvarig kryoterapi forinden.  

• CO2-laser – Til større eller behandlingsresistente elementer. 

• Elektrokirurgi – samme indikation som CO2-laser. 

 

• Vi benytter ikke længere Podofyllin 20 % spirit efter kryoterapi. 



HJEMMEBEHANDLING 

 Podophyllotoxin: 5mg/ml kutanopløsning (Condyline) og 0,15% 
creme (Wartec) – ikke gravide 

 

① Benyttes på synlige elementer. 2 x dgl, 3 dage i træk – så 4 
dages pause. Bruges i 4-8 uger 

 

② 20-50% clearer vorterne på denne behandling, heraf får ca. 
40% recidiv indenfor 3 måneder.1+2 

 

③ Behandlingen er mere effektiv end behandling med 
podofyllin sprit hos dermato-venerolog.2 

1 Greene, I. (1992). "Therapy for genital warts." Dermatol Clin 10(1): 253-267. 
 

2 Lacey, C. J., et al. (2003). "Randomised controlled trial and economic evaluation 

of podophyllotoxin solution, podophyllotoxin cream, and podophyllin in the 

treatment of genital warts." Sex Transm Infect 79(4): 270-275. 

 



KRYOTERAPI 

 Benyttes ved N2-dispenser/probe eller vatpind dyppet i N2 

 

① Nemt at lære, let at anvende, hurtig behandling. Størst 
succes ved fraktioneret terapi (2 x 15 sek), hvis der opnås 
en hvid halo 1-2mm. Gentages med 1-2 ugers mellemrum. 

 

② 60-90% clearer vorterne på denne behandling indenfor 3 
måneder, heraf får 25-39% recidiv. Behandlingen er ofte 
effektiv ved 3 eller færre behandlinger. Der er ikke 
dokumentation for at adjuverende terapi øger 
succesraten1+2+3 
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CO2-LASER 

 Appliceres af erfaren behandler i lokal eller fuld anæstesi. 
 

① Omkostningstung behandling. Giver mulighed for at 

imødekomme behandlingsresistent vorter, meget store 

vorter eller udbredt sygdom.  

 

② Erfaringen på afd. S er god men der er få studier der 

evaluere effekten. Den er dog vurderet til 23-52% efter 3-

18 måneders follow up. Revidivraten ligger mellem 60 og 

77%1 
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HPV RÅDGIVNING 
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HPV RÅDGIVNING 

① Hvad er HPV 

② Hvor mange smittes  

③ Smittevej 

④ Behandling 

⑤ Prognose 

 

⑥ HPV vaccination til alle?1 

 

 

 

 

  
1 Helle Kiellberg Larsen, Kristian Kofoed, Carsten Sand (2012). " HPV-sygdomme 

hos mænd og vaccination af danske drenge. 29. februar. Sundheds- og 

Forebyggelsesudvalget 2012-13, SUU Alm.del Bilag 132. DDS 



HVORDAN KAN VI HJÆLPE 

 Patienter med kønsvorter der ikke lader sig behandle i primærsektoren eller 
på anden specialafdeling. 
 

① Kontakts os endeligt, hvis I har spørgsmål til vores arbejde. Telefonen 
bliver altid taget  

 

② Der kan altid henvises til vores kønssygdomsklinik. 

 

③ Det er dejligt at vide at der sidder kompetente cytobioanalytikere i den 
anden ende... Jeg har læst uddannelsesplanen for oplæring af 
cytobioanalytikere - HPV fylder! 
 

  



TAK FOR I DAG 

Det er en fornøjelse at være blevet inviteret. 

 

Nogle spørgsmål? 

 

  


